Programa ZEM Prime Longevity

Vitalidad biolégica. Juventud que se sostiene.

Tarifas
7N 14N
7.500€ 11.000€

Optimizacion de la salud celular y de los procesos
asociados al envejecimiento. El programa favorece
una energia mas estable, mayor claridad mental,
equilibrio metabdlico y una vitalidad sostenida,
apoyando una longevidad activa con indicadores
de bienestar medibles.

Personas que desean prolongar el tiempo de vida
con calidad, el rendimiento cognitivo y la energia
vital. Especialmente indicado para quienes buscan
prevenir el envejecimiento celular y mantener una
salud fisica y mental 6ptima mediante medicina
avanzaday estilo de vida mediterraneo.

Un programa integral que combina diagnodstico
avanzado, sueroterapia y terapias regenerativas
y neurocognitivas. ZEM Prime Longevity aborda
la longevidad desde una perspectiva clinica vy
preventiva, disenado para quienes entienden que
vivir mas implica, ante todo, vivir mejor.

NUTRICION
5X

WELLBEING /
TERAPIAS NATURALES

19X MOVIMIENTO /

RENDIMIENTO FiSICO
3X

DIAGNOSTICOS Y
TRATAMIENTOS
MEDICOS

25X

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS
(FULL BOARD INCLUIDO)
7X




Consultas Médicas y Pruebas

Complementarias

Analitica Basica de Sangre

Analitica Clinica - Programa Prime
Longevity

e Test de Estrés Oxidativo y Radicales
Libres

e Determinacion de Longitud Telomérica
e Determinacion de Niveles de NAD+
Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM
e Escaner Corporal Dermoestético

e Test Cardisio (ECG)

Consulta Inicial de Medicina
Biointegrativa

Consulta de Medicina de
Rejuvenecimiento y Longevidad

Hidroterapia de Colon
Consulta Informativa de Dermoestéticay
Regeneracion Celular

e Escaner Facial Dermoestético

Consulta de Medicina Pro-Ageing
Saludable

Sueroterapia Pro-Ageing Performance

Consulta de Resultados de Tests y
Analiticas

Consulta de Neurocognicién y
Rendimiento Mental

o Neuroterapia Personalizada

Consulta de Bienestar Emocional y Mental
Densitometria Osea

Consulta Biodental

Ozono O3 Vitalage - Regeneraciény
Longevidad

Tratamiento de Hipoxia-Hiperoxia
Consulta Diagnéstica de Salud Capilar

Consulta Final de Medicina Biointegrativa

Servicios / Programa ZEM Prime Longevity

Nutricién ‘ 7N ‘ 14N

Evaluaciéon Nutricional y Biorregulacion
Metabdlica 1 1
e Test de Bioimpedancia

Consulta de Seguimiento de Nutricion - 1
Consulta de Plan de Salud Personalizado 1 1
Wellbeing y Terapias Naturales ‘ 7N ‘ 14N
Circuito Spa Experience 1 1
Masaje de Bienvenida Mediterranea 1 1

Tratamiento MLX i’Dome Triple Detox

Metawell® 2 3
Tratamiento ReLounge Metawell® 2 2
Tratamiento Camara Hiperbarica OxyPro™ 2 3
Tratamiento de Crioterapia 1 2
Sesion Privada de Conexién Cuerpo-

Mente 2 3
Ritual Vibracional Acuatico - Watsu® 1 2
Tratamiento Hydrafacial® 1 1
Tratamiento Facial INDIBA® 1 2
Tratamiento Corporal INDIBA® 1 2
Bafo de Hielo y Respiracién Consciente 1 1
Circuito Pro-Ageing en 3 Pasos 1 2
Masaje Corporal ZEM Signature 1 1
Tratamiento RLX BrainGym™ Metawell® 1 2
Evaluacion Fisica de Edad Funcional 1 1
Sesioén Pri\{ada de Rendimieqto Fisico 5 3
(Entrenamiento Personal / Pilates)

Experiencias Grupales ‘ 7N ‘ 14N
Visita a la Finca Althaya 1 1

Clase Grupal de Cocina 1 1



