
Programme ZEM Immunity

Des défenses rééquilibrées. Une vitalité à long terme.

RÉSULTATS ATTENDUS

Renforcement progressif du système immunitaire, 
réduction de l’inflammation et augmentation 
de la capacité d’adaptation au stress physique 
et environnemental. Le programme favorise 
la fonction cellulaire, l’oxygénation et une 
récupération plus efficace de l'énergie.

À QUI S’ADRESSE-T-IL ?

Aux personnes dont les défenses sont affaiblies, 
qui souffrent de fatigue récurrente ou qui se 
rétablissent lentement après une maladie, qui 
voyagent souvent ou qui sont soumises à des 
périodes de forte exigence. Particulièrement 
adapté comme soutien préventif avant les 
changements de saison ou les phases d’effort 
physique ou mental accru.

POURQUOI LE CHOISIR ?

Pour son approche clinique complète combinant 
des diagnostics immunologiques avancés, 
la sérothérapie et l’ozonothérapie avec une 
nutrition structurée et un sommeil régénérateur. 
Ce programme vise les mécanismes de défense 
cellulaire, favorisant une base immunitaire plus 
forte et plus durable.

INFORMATIONS IMPORTANTES

•  Tous les programmes sont personnalisés et adaptés 
à la condition physique, aux besoins cliniques et aux 
objectifs de chaque hôte. 

•  Chaque programme inclut la pension complète, 
définie selon une approche nutritionnelle personnalisée 
et alignée avec le processus thérapeutique. 

•  L’accès illimité au Spa et aux espaces Fitness et 
Wellness est toujours inclus. 

•  Avant de commencer l’expérience, l’hôte passera 
l’examen médical de bien-être ZEM afin de confirmer 
l’adéquation du programme et d’ajuster chaque 
intervention. 

•  Les activités correspondant aux Expériences de 
Groupe doivent être programmées au moment de 
l’arrivée de l’hôte.

STRUCTURE DU PROGRAMME DE 7NUITS

DIAGNOSTICS ET 
TRAITEMENTS 

MÉDICAUX
20X

NUTRITION
5X

MOUVEMENTS /
PERFORMANCE PHYSIQUE

1X

BIEN-ÊTRE / 
THÉRAPIES NATURELLES

15X

EXPÉRIENCES GASTRONOMIQUES 
(PENSION COMPLÈTE COMPRISE) 

7X

Tarifs

7N 14N

6.000€ 9.500€



Consultations Médicales et Tests 
Complémentaires

7N 14N

Analyse Sanguine de Base 1 1

Analyse Clinique — Programme Immunity

•  Test ILMI Complet 1 1

•  Profil d’Auto-Immunité et de Déficit 
Immunitaire

1 1

•  Analyse du Microbiote Intestinal - Profil 
Clinique

- 1

Examen Médical de Bien-Être ZEM
•  Scanner Corporel Dermo-Esthétique
•  Test Cardisio (ECG)

1 1

Consultation Initiale de Médecine Bio-
Intégrative

1 1

Consultation de Médecine Rajeunissement 
et Longévité

1 1

Hydrothérapie du Côlon 1 2

Consultation Informative de Dermo-
Esthétique et Régénération Cellulaire
•  Scanner Facial Dermo-Esthétique

1 1

Consultation de Médecine Pro-Ageing 
Santé

1 1

Consultation des Résultats des Tests et 
des Analyses

1 1

Ozoneshield – Revitalisation et Défense 
Cellulaire

2 3

Consultation Biodentaire 1 1

Sérothérapie ZEM Immune Booster avec 
Laser Intraveineux

1 2

Consultation Bien-Être Émotionnel et 
Mental

1 2

Consultation Finale de Médecine Bio-
Intégrative

1 1

Bien-Être et Thérapies Naturelles 7N 14N

Circuit Expérience Spa 1 1

Rituel Inmune 1 1

Traitement MLX i³Dome Triple Detox 
Metawell®

1 2

Massage Détox par Ventouses 1 1

Traitement en Chambre Hyperbare 
OxyPro™

2 4

Traitement par Cryothérapie 2 4

Circuit Pro-Ageing en 3 Étapes 1 2

Bain de Glace et Respiration Consciente 1 2

Massage de Drainage Lymphatique Manuel 1 2

Séance Privée Connexion Corps-Esprit 1 2

Traitement Aqua Relax – Watsu® 1 2

Massage Ayurveda Abhyanga 1 2

Traitement Libra Edge Metawell® - 1

Massage aux Pochons - 1

Rituel Thermal d’Immunomodulation 1 2

Nutrition 7N 14N

Évaluation Nutritionnelle et Biorégulation 
Métabolique
•  Test de Bio-Impédance

1 1

Consultation Plan de Santé Personnalisé 1 1

Performance Physique 7N 14N

Évaluation Physique de l’Âge Fonctionnel - 1

Séance Privée de Performance Physique 
(Entraînement Personnel / Pilates)

1 2

Expériences de Groupe 7N 14N

Visite de la Finca Althaya 1 1

Atelier de Cuisine 1 1
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