
Программа ZEM Advanced Aesthetics
Красота, создаваемая здоровьем.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кожа становится заметно более упругой 
и сияющей, улучшается ее текстура, и 
при этом сохраняется естественный вид. 
Программа способствует регенерации клеток 
и насыщению тканей кислородом, благодаря 
чему кожа выглядит более отдохнувшей и 
сбалансированной, отражая внутреннее 
хорошее самочувствие.

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ?

Людям, которые хотят улучшить состояние 
своей кожи и предупредить появление 
признаков старения с помощью медицинского 
и восстановительного подхода. Особенно 
подходит тем, кто стремится к естественным, 
неинвазивным результатам и реальному 
прогрессивному улучшению состояния кожи.

ЗАЧЕМ ВЫБИРАТЬ ЭТУ ПРОГРАММУ?

Клинический подход, объединяющий 
передовую эстетическую медицину, 
целенаправленную внутривенную терапию 
и высокоточные технологии. Эстетическая 
программа ZEM Advanced направлена не 
только на улучшение внешнего вида: она 
способствует глубокому восстановлению 
кожи и достижению долгосрочного баланса — 
чтобы кожа была здоровой, сияющей и 
выглядела естественно.

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ НА 7 НОЧЕЙ

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

•  Все программы подбираются индивидуально 
и адаптируются к физическому состоянию, 
клиническим потребностям и целям каждого 
гостя. 

•  Все программы включают полный пансион 
в соответствии с индивидуальным подходом к 
питанию и терапевтическому процессу. 

•  Все программы включают неограниченный 
доступ в спа-салон, фитнес-зал и 
оздоровительный центр. 

•  Перед началом программы гость проходит 
медицинское обследование ZEM, которое 
позволяет убедиться в соответствии программы и 
скорректировать все мероприятия. 

•  Групповые мероприятия должны быть 
запланированы на момент прибытия гостя.

ДИАГНОСТИКА И 
МЕДИЦИНСКИЕ 

ПРОЦЕДУРЫ
25X

ПИТАНИЕ
5X

ДВИЖЕНИЕ / 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

1X

ОЗДОРОВЛЕНИЕ / 
НАТУРАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

10X

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ
(ПОЛНЫЙ ПАНСИОН ВКЛЮЧЕН)

7X

Тарифы

3н 7н 14н

3.400€ 7.000€ 10.500€



Медицинские консультации и 
дополнительные анализы 3н 7н 14н

Общий анализ крови 1 1

Клинические анализы — 
Эстетическая программа ZEM 
Advanced
•  Анализ на витамины — 
Расширенный профиль – 1 1

•  Тест на окислительный стресс 
и свободные радикалы – – 1

Медицинское обследование 
ZEM
•  Эстетико-дерматологическое 
сканирование тела
•  Кардиологический тест (ЭКГ)

1 1 1

Первичная консультация по 
биоинтегративной медицине 1 1 1

Консультация по медицине 
омоложения и долголетия 1 1 1

Ozoneyouth — Ревитализация и 
глубинная жизненная энергия – 2 3

Консультация по эстетической 
дерматологии и клеточной 
регенерации
•  Эстетико-дерматологическое 
сканирование лица

1 1 1

Консультация по результатам 
анализов и обследования – 1 1

Консультация по 
биостоматологии – 1 1

Биологическая чистка зубов 1 1 1

Диагностическая консультация 
по здоровью волос – 1 1

Медицинская консультация по 
здоровому старению – 1 1

Внутривенная терапия ZEM Glow 
Skin 1 2 3

Процедура EMSculpt NEO® – 3 4

Консультация по 
эмоциональному и ментальному 
благополучию

– – 1

Последующая консультация по 
эстетической дерматологии и 
клеточной регенерации

– 1 1

Процедура для лица Exion™ 1 – –

Процедура для лица Fraccionado 
Exion™ – 1 1

Мезотерапия волос 1 1 1

Оздоровление и натуральная 
терапия 3н 7н 14н

Комплекс Spa Experience 1 1 1

Приветственный 
средиземноморский массаж 1 1 1

Корректирующая процедура для 
тела icoone® 1 2 3

Ритуал «Сахара» — хаммам – – 1

Корректирующая процедура для 
тела INDIBA® 1 1 2

Процедура для волос 
Hydrafacial® – – 1

Процедура Hydrafacial® 1 1 1

Омолаживающая процедура для 
тела – 1 3

Массаж для подтяжки лица – 1 2

Подводный массаж – 1 2

Омолаживающая процедура для 
лица INDIBA® – 1 2

Оценка здоровья волос 1 – –

Питание 3н 7н 14н

Оценка питания и биорегуляции 
метаболизма
•  Анализ состава тела

1 1 1

Последующая консультация по 
питанию – – 1

Консультация по 
персонализированному плану 
здоровья

– 1 1

Физическая подготовка 3н 7н 14н

Оценка физического состояния 
и функционального возраста – – 1

Индивидуальное занятие 
по физической подготовке 
(персональная тренировка / 
пилатес)

– 1 2

Групповые мероприятия 3н 7н 14н

Посещение экосада Althaya 1 1 1

Групповой кулинарный мастер-
класс – 1 1

Услуги / Программа ZEM Advanced Aesthetics


