Programme ZEM Advanced Aesthetics Tarifs

La beauté nait de la santé.

3N 7N 14N
3.400€ 7.000€ 10.500€

RESULTATS ATTENDUS

Amélioration visible et naturelle de la fermeté, de
I'éclat et de la texture de la peau. Ce programme
favorise larégénération cellulaire et I'oxygénation
destissus,contribuantainsiaune peauvisiblement
plus reposée et équilibrée, en accord avec le bien-
étre intérieur.

A QUI SADRESSE-T-IL?

Aux personnes qui souhaitent améliorer la
santé de leur peau et lutter contre les signes du
vieillissement en adoptant une approche médicale
et régénératrice. Il convient particulierement aux
personnes qui recherchent des résultats naturels
et non invasifs ainsi qu'une amélioration réelle et
progressive de I'état de leur peau.

POURQUOI LE CHOISIR ?

Une approche clinique qui intégre la médecine
esthétique avancée, une sérothérapie ciblée et
des technologies de précision. ZEM Advanced
Aesthetics va au-delda de [I'apparence, en
favorisant une régénération cutanée profonde et
une harmonie durable entre santé, luminosité et
expression naturelle.

STRUCTURE DU PROGRAMME DE 7NUITS

NUTRITION
5X

BIEN-ETRE /
THERAPIES NATURELLES

0% MOUVEMENTS /

PERFORMANCE PHYSIQUE
1X

DIAGNOSTICS ET

EXPERIENCES GASTRONOMIQUES
TRAITEMENTS (PENSION COMPLETE COMPRISE)

MEDICAUX / 7X

25X
INFORMATIONS IMPORTANTES

e Tous les programmes sont personnalisés et adaptés
d la condition physique, aux besoins cliniques et aux
objectifs de chaque hote.

e Chaque programme inclut la pension compléte,
définie selon une approche nutritionnelle personnalisée
et alignée avec le processus thérapeutique.

e ['acces illimité au Spa et aux espaces Fitness et
Wellness est toujours inclus.

e Avant de commencer I'expérience, I'hote passera
I’examen médical de bien-étre ZEM afin de confirmer
I'adéquation du programme et d’ajuster chaque
intervention.

e les activités correspondant aux Expériences de
Groupe doivent étre programmées au moment de
I'arrivée de I’héte.




Consultations Médicales et Tests

Complémentaires

Analyse Sanguine de Base

Analyse Clinique — Programme
Advanced Aesthetics

* Analyse des Vitamines - Profil
Etendu

e Test de Stress Oxydatif et de
Radicaux Libres

Examen Médical de Bien-Etre
ZEM

e Scanner Corporel Dermo-
Esthétique

e Test Cardisio (ECG)

Consultation Initiale de Médecine
Bio-Intégrative

Consultation de Médecine
Rajeunissement et Longévité

Ozoneyouth - Rajeunissement et
Vitalité Profonde

Consultation Dermo-Esthétique
et Régénération Cellulaire

e Scanner Facial Dermo-
Esthétique

Consultation des Résultats des
Tests et des Analyses

Consultation Biodentaire
Nettoyage Biodentaire

Consultation Diagnostique Santé
Capillaire

Consultation de Médecine Pro-
Ageing Santé

Sérothérapie ZEM Glow Skin
Traitement EMSculpt NEO®

Consultation Bien-Etre
Emotionnel et Mental

Consultation de Suivi Dermo-
Esthétique et Régénération
Cellulaire

Traitement Visage Exion™

Traitement Fractionné Visage
Exion™

Mésothérapie Capillaire

Services / Programme ZEM Advanced Aesthetics

Nutrition

Evaluation Nutritionnelle et
Biorégulation Métabolique
e Test de Bio-Impédance

Consultation de Suivi Nutritionnel

Consultation Plan de Santé
Personnalisé

Bien-Etre et Thérapies

Naturelles

Circuit Expérience Spa

Massage de Bienvenue
Méditerranéen

Traitement Corporel Amincissant
icoone®

Rituel Sahara Hammam

Traitement Corporel Remodelant
INDIBA®

Traitement Capillaire
Hydrafacial®

Traitement Hydrafacial®
Traitement Corporel Rajeunissant
Massage Liftant Visage
Hydromassage

Traitement Rajeunissant du
Visage INDIBA®

Evaluation Santé Capillaire

Performance Physique

Evaluation Physique de I'’Age
Fonctionnel

Séance Privée de Performance
Physique (Entrainement
Personnel / Pilates)

Visite de la Finca Althaya

Atelier de Cuisine
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