e

Programa ZEM Advanced Aesthetics Tarifas
3N 7N 14N
Belleza que nace de la salud. 54006 70006 10.500€

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE 7 NOCHES

NUTRICION
5X

WELLBEING /
TERAPIAS NATURALES

0% MOVIMIENTO /

RENDIMIENTO FiSICO
1X

RESULTADOS ESPERADOS

Mejora visible y natural de la firmeza,
luminosidad y textura de la piel. El programa
favorece laregeneracioén celular y la oxigenacién
tisular, contribuyendo a una apariencia mas
descansada, equilibrada y coherente con el
bienestar interno.

DIAGNOSTICOS Y EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS

TRATAMIENTOS (FULL BOARD INCLUIDO)
MEDICOS 7x

25X /

éA QU|EN ESTA DIRIGIDO? INFORMACION IMPORTANTE
) ) e Todos los programas son personalizados,
Personas que desean mejorar la salud de su piel adaptdndose a la condicién fisica, necesidades clinicas

y abordar los signos del envejecimiento desde un y objetivos de cada huésped.
enfoque médico y regenerativo. Especialmente : - -
e Todos incluyen alojamiento en Habitacién Deluxe y

indicado para.qu 'enes buscan retsu Itados pension completa segtin el enfoque nutricional de cada
naturales, no invasivos y una mejora real y uno, en coherencia con el proceso terapéutico.
progresiva del estado cutaneo.

e Todos contemplan acceso ilimitado al Spa, a las dreas
Fitness y Wellness.

RAZONES PARA ELEGIRLO e Antes de iniciar la experiencia, el huésped realizard el
Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM, que permite

Un enfoque clinico que integra medicina estética confirmar la idoneidad del programa'y ajustar cada

avanzada, sueroterapia especifica y tecnologia T ATa el

de lprecmon. Z.EM.Advanced'AeSthet'CS va m?,S e Las actividades correspondientes a las Experiencias

alld de la apariencia, promoviendo regeneracion Grupales deberdn ser agendadas al momento de la

cutdnea profunday una armonia duradera entre llegada del huésped.

salud, luminosidad y expresién natural.




Consultas Médicas y Pruebas

Complementarias

Analitica Basica de Sangre

Analitica Clinica - Programa
Advanced Aesthetics

e Analitica de Vitaminas - Perfil
Extendido

o Test de Estrés Oxidativoy
Radicales Libres

Reconocimiento Médico de
Bienestar ZEM

e Escaner Corporal
Dermoestético

e Test Cardisio (ECG)

Consulta Inicial de Medicina
Biointegrativa

Consulta de Medicina de
Rejuvenecimiento y Longevidad

Ozoneyouth - Rejuvenecimientoy
Vitalidad Profunda

Consulta de Dermoestéticay
Regeneracion Celular

e Escaner Facial Dermoestético

Consulta de Resultados de Tests y
Analiticas

Consulta Biodental
Limpieza Biodental

Consulta Diagnostica de Salud
Capilar

Consulta de Medicina Pro-Ageing
Saludable

Sueroterapia ZEM Glow Skin
Tratamiento EMSculpt NEO®

Consulta de Bienestar Emocional
y Mental

Consulta de Seguimiento de
Dermoestéticay Regeneracién
Celular

Tratamiento Facial Exion™

Tratamiento Facial Fraccionado
Exion™

Mesoterapia Capilar

Servicios / Programa ZEM Advanced Aesthetics

Nutricién ‘ 3N ‘ 7N ‘ 14N
Evaluacién Nutricional vy
Biorregulaciéon Metabolica 1 1 1

e Test de Bioimpedancia

Consulta de Seguimiento de
Nutricion

Consulta de Plan de Salud
Personalizado

Wellbeing y Terapias Naturales ---

Circuito Spa Experience

Masaje de Bienvenida

Mediterrénea ! 1 1
Tratamiento Corporal Reductor
. 1 2 3
icoone®
Ritual Sahara Hammam - - 1
Tratamiento Corporal 1 1 5
Remodelador INDIBA®
Tratamiento Capilar Hydrafacial® - - 1
Tratamiento Hydrafacial® 1 1 1
Tratamiento Corporal

) - 1 3
Rejuvenecedor
Masaje Lifting Facial = 1 2
Masaje Subacuético - 1 2
Tratamiento Facial Rejuvenecedor ) 1 5
INDIBA®
Valoracion de Salud Capilar 1 - -
Rendimiento Fisico ‘ 3N ‘ 7N ‘ 14N
Evaluacién Fisica de Edad ) ) 1
Funcional
Sesién Privada de Rendimiento
Fisico (Entrenamiento Personal / - 1 2

Pilates)

ExperlenCIaS Grupales ---

Visita ala Finca Althaya

Clase Grupal de Cocina - 1 1



