WELLVESS CLINIC ALTEA

BOOST

ZEM SLEEP

Restablezca su equilibrio interior mediante un suefio profundo y reparador.
Un programa médico disefiado para regular los ritmos circadianos y
restaurar la vitalidad fisica y mental.

OBJETIVO Reeducar el ciclo natural del suefo, mejorar la calidad del descanso y favorecer la recuperacion
integral del organismo para optimizar bienestar, energia y equilibrio emocional.

METODOLOGIA Diagnéstico individualizado con estudios neurofisiolégicos y terapias de regulacion cerebral
y emocional. Incluye entornos disefiados para favorecer el descanso y potenciar los resultados
terapéuticos.

;A QUIEN ESTA DIRIGIDO? A quienes padecen insomnio, suefio irregular, estrés o fatiga crénica, y buscan recuperar un
descanso reparador que mejore su vitalidad diaria.

{QUE INCLUYE? Evaluacién neurofisiolégica avanzada y terapias restaurativas disefadas para regular el suefio,
reducir el estrés y equilibrar cuerpo y mente.

SLEEP
Valoracion Integral Alta Precision 1
Entrevista Neuroholistica 90 Minutos 1
Evaluacién Biofuncionalidad 1
Neuroscan 360° 1

Electroencefalograma + Viralidad
Cardiaca + Termografia Facial

Neuromonotorizacion 1

Polisomnografia Portatil 1

Estimulacion Prefrontal Dorsolateral

Cerebro

Terapias Ancestrales Potenciadas 1
Acupuntura Neurofocal 1
Masaje Ayurvédico Neurorregulador 1
Ceremonia Sonido Cuéntico 1
Consulta Bienestar Emocional y Mental 2
Laser Intravenoso 2
Neuroyoga 3
Seguimiento Post ZEM 1

PRECIO 5.500€



