
5.500€P R E C I O

Reeducar el ciclo natural del sueño, mejorar la calidad del descanso y favorecer la recuperación 
integral del organismo para optimizar bienestar, energía y equilibrio emocional.

O B J E T I VO

Diagnóstico individualizado con estudios neurofisiológicos y terapias de regulación cerebral 
y emocional. Incluye entornos diseñados para favorecer el descanso y potenciar los resultados 
terapéuticos.

M E TO D O LO G Í A

A quienes padecen insomnio, sueño irregular, estrés o fatiga crónica, y buscan recuperar un 
descanso reparador que mejore su vitalidad diaria.

¿ A  Q U I É N  E S TÁ  D I R I G I D O ?

¿ Q U É  I N C L U Y E ? Evaluación neurofisiológica avanzada y terapias restaurativas diseñadas para regular el sueño, 
reducir el estrés y equilibrar cuerpo y mente.

SLEEP

Valoración Integral Alta Precisión 1

Entrevista Neuroholística 90 Minutos 1

Evaluación Biofuncionalidad 1

Neuroscan 360º 1

Electroencefalograma + Viralidad 
Cardíaca + Termografía Facial

1

Neuromonotorización 1

Polisomnografía Portátil 1

Estimulación Prefrontal Dorsolateral 
Cerebro

2

Terapias Ancestrales Potenciadas 1

Acupuntura Neurofocal 1

Masaje Ayurvédico Neurorregulador 1

Ceremonia Sonido Cuántico 1

Consulta Bienestar Emocional y Mental 2

Láser Intravenoso 2

Neuroyoga 3

Seguimiento Post ZEM 1

Restablezca su equilibrio interior mediante un sueño profundo y reparador. 
Un programa médico diseñado para regular los ritmos circadianos y 

restaurar la vitalidad física y mental.

ZEM SLEEP
B O O S T


