WELLVESS CLINIC ALTEA

BOOST OBJETIVO

ZEM HEALTHY BRAIN

Optimizar la funcion cerebral, fortalecer la plasticidad neuronal y mejorar el aprendizaje,
la atencion y el bienestar emocional, previniendo el deterioro cognitivo y promoviendo un
envejecimiento cerebral saludable.

Potencie la vitalidad mental y preserve la agudeza cognitiva. Un programa
disefiado para mantener su cerebro activo, equilibrado y resiliente frente al
paso del tiempo.

METODOLOGIA

Inicia con una evaluacién cognitiva y emocional avanzada. Mediante mapeo cerebral y técnicas
neuroestimuladoras, se disefian estrategias personalizadas para potenciar la actividad y
plasticidad cerebral.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

A quienes desean preservar y potenciar su salud cerebral, mejorar concentraciéon y memoria, o
prevenir alteraciones cognitivas y emocionales a largo plazo.

¢(QUE INCLUYE?

Combinacién de evaluacién médica y neuropsicolédgica con terapias de estimulacion y relajacion
disefiadas para optimizar la funcién cerebral y el equilibrio mental.

HEALTHY BRAIN

Consulta Especialista 1
Evaluacion Neuropsicologica i
Automatizada

Evaluacién Estado Emocional 1
Test Salud Cerebral Harvard 1
Devolucién Resultados 1
Home-TDCS 1
RLX Satori - Metawell 6
Mindfulness - Individual 3
Masaje Craneocervical 3

- — PRECIO

5.500€



