


ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

BLENVENIDOS A ZEM
WELLNESS CLINIC ALTEA

Ubicado en Altea, Alicante, ZEM Wellness Clinic Altea es un exclusivo universo
de salud y bienestar donde se combina ciencia médica, sabiduria ancestral y tecnologia de
vanguardia para ayudar a nuestros huéspedes a vivir mas y mejor.

Conecte con la Longevidad Mediterranea

ZEM Wellness Clinic Altea es un destino consagrado a lograr una
vida mas larga y plena. Un espacio en el que el huésped encuentra
excelencia médica junto con la belleza de un hotel de gran lujo.

Un destino donde reconectar con uno mismo gracias al bienestar que
brota de su vanguardista area wellness o mediante el vinculo que se
establece con la tranquilidad de sus jardines y zonas naturales.

Porque solo aqui, donde la calma y la luz lo bafian todo, el huésped
encuentra las claves de la Longevidad Mediterranea.

Descubra la Filosofia ZEM

A lo largo de su estancia, el contacto con la Filosofia ZEM promueve
un modo de vida mas consciente en el huésped guiandolo hacia sus
objetivos de salud y bienestar. Tras su paso por ZEM, cada persona
aprende a abrazar el paso del tiempo, a recuperar el equilibrio
conciencia, almay cuerpo, y a gestionar de forma eficaz su estrés.

Nutricién sanadora

El poder sanador de la nutricién es uno de los pilares de ZEM Wellness
Clinic Altea. Todos nuestros planes de nutricion estan basados en los
innumerables beneficios de la Dieta Mediterranea y se elaboran con
alimentos cultivados de forma organica en nuestra Finca Althaya.



ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

PROGRAMAS & BOOSTS

¢(QUE BENEFICIOS APORTAN LOS PROGRAMAS
DE SALUD DE ZEM WELLNESS CLINLC ALTEA?

En ZEM Wellness Clinic Altea entendemos a cada huésped
como un todo que surge de la conexion entre mente, cuerpo
y alma.

Una visién holistica que trasladamos a nuestros programas de
salud,donde se integran practicas que mejoran en estado fisico,
emocional, mental y espiritual, en un entorno privilegiado.

Los programas de salud son el eje sobre el que fluye su estancia. Son una
parte fundamental de nuestro compromiso con cada huésped en su camino
hacia una vida mas saludable y equilibrada.

Cada programa esta disenado para actuar de manera efectiva sobre aspectos
esenciales de la salud y ha sido definido meticulosamente por nuestro experto
equipo médico y de terapeutas especializados. En ellos, volcamos todo nuestro
conocimiento y hospitalidad sanadora para alcanzar resultados prolongados en
el tiempo.

i

TODOS NUESTROS PROGRAMAS
SE DESARROLLAN EN 3 FASES

PRE-LLEGADA ESTANCIAY PROGRAMA SEGUIMIENTO POST-ESTANCIA

© O

Dentro de nuestro protocolo Al inicio de cada programa Tras la finalizacion del programa
pre-llegada se realiza un completo se realiza un exhaustivo diagndstico y pasados 60 dias, se realiza un
cuestionario de salud para preparar médico que permite identificar el origen seguimiento telefénico al huésped
su estancia y orientarlo hacia los de los desequilibrios y establecer para evaluar los resultados obtenidos
resultados que desea obtener. unas pautas adaptadas, orientadas a durante su estanciay realizar

resultados. recomendaciones personalizadas.

¢POR QUE COMPLETAR
UN PROGRAMA DE
SALUD CON UNO

O VARIOS BOOSTS?

El huésped, siempre asesorado por nuestro equipo de expertos,
puede combinar su programa de salud con una o varias pautas de
refuerzo especificas denominadas Boosts.

Los Boosts permiten mejorar areas especificas de salud y son
una respuesta efectiva para quienes desean incidir en aspectos
concretos de su estado fisico.



ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

PROGRAMAS

7 PROGRAMAS DE SALUD ESPECIALIZADOS
EN 2 GRANDES AREAS DE ACTUACION

ZEM ESSENTIAL

PROGRAMAS BALANCE & VITALITY

ZEM DETOX

ZEM WEIGHT MANAGEMENT

ZEM WEIGHT

MANAGEMENT & DETOX

ZEM PRO-AGEING

PROGRAMAS LONGEVITY

ZEM IMMUNE-REVITALISATION

ZEM REJUVENATING/AESTHETICS

BALANCE & VITALITY

Con nuestro programa ZEM Essential podra vivir una experiencia integral y revitalizante, ideal
para quienes buscan un primer acercamiento a ZEM Wellness Clinic Altea. Combinando terapias
personalizadas con un enfoque holistico que integra cuerpo, mente y emociones. Essential es el
punto de partida perfecto hacia un estilo de vida mas saludable.

Restablezca el equilibrio del organismo con el programa ZEM Detox. Perfecto para lograr una
detoxificacion integral que mejora la salud fisica, cognitiva y emocional. EI Plan Nutricional Detox
fortalece el sistema inmunoldgico, mejora la salud digestiva, reduce el estrés y aumenta la energia
por medio de de alimentos naturales y ejercicio fisico.

Alcance y mantenga un peso saludable a largo plazo con el programa ZEM Weight Management.
La Dieta Mediterréanea, basada en productos organicos y de proximidad, junto a un plan de
ejercicio adaptado, son las claves perfectas para la obtencion de un bienestar general. A través
de una evaluacion integral fisica y psicoldgica se fijan metas bajo la supervision de un equipo de
médicos, nutricionistas, psicélogos y entrenadores.

Experimente la profunda combinacion entre el control del peso y la detoxificacion con el
programa ZEM Weight Management & Detox. Con un enfoque holistico supervisado por un
equipo multidisciplinar, el programa fomenta el equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu. El plan
nutricional Detox, centrado en la depuracion hepdtica, intestinal y renal, promueve el control y la
prevencion de patologias relacionadas con la inflamacion crénica.

LONGEVITY

Nuestro programa ZEM Pro-Ageing estd desarrollado para quienes deseen afrontar el
envejecimiento con salud y bienestar. Por medio de tratamientos avanzados, se logra una
mejora en la calidad de vida, optimizando el rendimiento fisico y mental, combatiendo el estrésy
envejecimiento celular. Complementado con suplementos y un plan nutricional Raw 80/20 para
promover un equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu para un envejecimiento saludable y activo.

A través del programa ZEM Immune-Revitalisation el huésped podra fortalecer su sistema
inmunolégicoy optimizar susalud paraalcanzar un bienestar general. Mediante técnicas vanguardistas
como la ozonoterapia y la nutriterapia, se promueve la revitalizacion celular, la oxigenacién y la
reduccion de estrés oxidativo. El Plan Nutricional Revitalisation, pone el foco en el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico.

El programa ZEM Rejuvenating/Aesthetics combate los signos visibles del envejecimiento y
mejora la apariencia fisica, aumentando la confianza y el bienestar emocional. Con tratamientos
avanzados como laser con acido hialurénico, PRP y la skinificacion capilar, el programa ofrece
técnicas no invasivas. Su plan de nutricion basado en la cocina mediterranea, optimiza la
regeneracion metabdlica y potencia una experiencia de bienestar completa.

TARIFAS*

ZEM ESSENTIAL

3 noches | Desde 5.000€
7 noches | Desde 8.000€
14 noches | Desde 16.000€
21 noches | Desde 24.000€

ZEM DETOX

7 noches | Desde 11.000€
14 noches | Desde 19.000€
21 noches | Desde 28.500€

ZEM WEIGHT MANAGEMENT

7 noches | Desde 12.000€
14 noches | Desde 21.000€
21 noches | Desde 31.000€

ZEM WEIGHT
MANAGEMENT & DETOX

7 noches | Desde 12.500€
14 noches | Desde 22.000€
21 noches | Desde 32.500€

ZEM PRO-AGEING

7 noches | Desde 13.000€
14 noches | Desde 23.000€
21 noches | Desde 33.500€

ZEM IMMUNE -
REVITALISATION

7 noches | Desde 11.500€
14 noches | Desde 20.000€
21 noches | Desde 29.500€

ZEM REJUVENATING/
AESTHETICS

7 noches | Desde 14.500€
14 noches | Desde 26.000€
21 noches | Desde 37.500€

* Precio por persona, con | VA incluido. Incluye
alojamiento en suite Deluxe (uso doble) con Plan

Nutricional Completo.



ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

ZEM BOOSTS

6 BOOSTS ESPECIALIZADOS QUE COMPLEMENTAN
LOS PROGRAMAS DE SALUD

ZEM DERMO-AESTHETICS BOOST
Precio: 7.500€*

Ideal paradevolverle asu piel la vitalidad y luminosidad que merece. Corrija
imperfecciones estéticas y signos de envejecimiento a través de técnicas
avanzadas de revitalizacion, nutricion y rejuvenecimiento. Recupere la
elasticidad, reduzca las arrugas y mejore la apariencia de su piel.

ZEM HEALTHY BRAIN BOOST
Precio: 4.500€*

Disenado para evaluar y mejorar sus capacidades cerebrales desde
una perspectiva basada en la ciencia mas avanzada, ZEM Healthy
Brain Boost busca cuidar y potenciar la salud cerebral para prevenir
problemas futuros y disfrutar de un cerebro saludable y activo.

ZEM PAIN RELIEF BOOST
Precio: 5.000€*

El dolor crénico no solo afecta al cuerpo, sino también al bienestar
emocional y a la calidad de vida. ZEM Pain Relief Boost es una
solucién innovadora para aliviar, gestionar y reducir el dolor. Nuestros
tratamientos se focalizan en tres areas distintas: columna, muisculos y
articulaciones para llevar una vida mas comoda y activa.

* Precio por persona, con | VA incluido.

ZEM SLEEP BOOST
Precio: 4.500€*

La calidad de su suefo es la piedra angular sobre la que gira su
bienestar general. Por ello, este Boost se centra en mejorar la
calidad para lograr un descanso adecuado y reparador que repercuta
positivamente en el resto de las dreas relacionadas con su actividad
diaria.

ZEM CAPILAR BOOST
Precio: 5.500€*

Con un enfoque integral en reparacion, fortalecimiento y proteccion
del cabello, ZEM Capilar Boost complementa a la perfeccion el resto
de programas y ayuda a restaurar la suavidad, el brillo y la apariencia
saludable de su cabello en poco tiempo. Ademas, crea una barrera contra
futuros dafios.

ZEM INTIMATE BOOST
Precio: 4.500€*

Redescubra la vitalidad y el bienestar intimo por medio de los
tratamientos disefados para revitalizar y rejuvenecer las areas
relacionadas tanto para hombres como para mujeres. Se incluyen
consultas de sexologia, ginecologia y urologia para determinar los
tratamientos idoneos para cada perfil.



ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

PROGRAMAS
BALANCE & VITALITY

Para ayudar a nuestros huéspedes a alcanzar sus metas de manera efectiva y
sostenible en el tiempo, hemos desarrollado 3 programas dirigidos al control
de peso Yy la detoxificacion que combinan la ciencia mdas avanzada y un enfoque
personalizado.

Los programas Balance & Vitality ensenan al huésped a adoptar habitos saludables,
para iniciar un proceso en el que aprenderan a cuidarse por dentro para conseguir
resultados visibles y duraderos en el tiempo.

7ZEM Essential ZEM Detox ZEM Weight Management ZEM Weight Management
& Detox

10




ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA ﬁ\%

PROGRAMA
ZEM ESSENTIAL

Disefiado como una pausa refrescante, este programa ofrece Duracién minima del programa: 3 noches | Duracion recomendada: 14/21 noches
una experiencia revitalizante para cuerpo y mente. Todos nuestros programas son personalizados y se adaptan tanto a las necesidades de cada huésped como a su condicion fisica.
Ideal para desconectar de la rutina, el programa Essential invita Cada programa incluye alojamiento en suite Deluxe con todas las comidas de su plan nutricional especifico.

adisfrutar la esencia de ZEM Wellness Clinic Altea.

Objetivos

Este programa se ha disefiado para vivir una experiencia
integral y revitalizante, ideal para quienes buscan un primer
acercamiento a ZEM Wellness Clinic Altea para obtener un
estilo de vida mas saludable.

A través de la combinacién de tratamientos médicos con
terapias de bienestar, ejercicio fisico y actividades conectadas
con la naturaleza, se persigue el establecimiento de habitos
saludables.

Metodologia

A partir de los datos obtenidos por los analisis médicos que se
realizan al huésped al inicio de su estancia, el equipo médico
fija las pautas a seguir durante el programa. Estas pautas
combinan asesoramiento nutricional, tratamientos médicos y
terapias de bienestar, junto a la realizacion de ejercicio fisico y
actividades al aire libre.

La Dieta Mediterranea es un factor clave dentro de un plan de
nutricion especifico que se nutre de los productos organicosy Plan Nutricional: Essential
Km O cultivados en nuestra Finca Althaya.
El plan Essential promueve un autoconocimiento para explorar y entender

La supervision constante por parte de un equipo multidisciplinar, la relacién entre la mente y el cuerpo. El plan ofrece pautas para poder
formado por médicos, nutricionistas, psicdlogos, terapeutas elegir lo que cada uno necesite en cada momento mientras se disfruta de
y entrenadores personales, garantiza un enfoque seguro e una comida equilibrada basada en la Dieta Mediterranea.

inspirador del programa.
El Plan Nutricional se adaptara en cada caso segun la condicion fisica y
necesidades del huésped.

En Suite En Suite Doble
Doble* Uso Individual®
Tarifas* 3noches  5.000€ 6.200€

7noches  8.000€ 10.800€
14 noches 16.000€  21.600€
21noches 24.000€  32.400€

* Precio por persona. Precios con | VA incluido. Incluye alojamiento en suite Deluxe con Plan
Nutricional Completo.

Antes de iniciar el programa ZEM Essential el huésped realiza el Reconocimiento
Médico de Bienestar ZEM para confirmar que el programa es adecuado a sus necesidades
y objetivos especificos.
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PROGRAMA
ZEM ESSENTIAL

ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

14

CONSULTAS MEDICAS Y 3 7
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS noches noches
Reconocimiento Médico 1 1
de Bienestar ZEM
Analitica Basica Sangre - 1
Consulta Plan Salud
. - 1
Personalizado
Consulta Medicina Bio-integrativa 1 1
Inicial
Consulta Resultados Tests y
P - 1
Analiticas
Consulta Medicina Bio-integrativa Final - 1
Consulta Medicina Avanzada de
X L . 1 1
Rejuvenecimiento y Longevidad
Consulta Dermoestéticay
- 1 1
Regeneracion Celular
Consulta Biodental = =
Consulta Salud Capilar y Tricologia - 1
Consulta de Bienestar Emocional y _ )
Mental
Evaluacion Bésica de Microbiota Intestinal - -
Biomarcadores de Estrés Oxidativo = =
TRATAMIENTOS Y MED TECH TESTS
Escaner Facial 1 2
Escaner Corporal Dermoestético 1 2
Electrocardiograma 1 1
Test Bioimpedancia 1 2
Test de Antioxidantes - 1
Indiba Facial - 1
Sueroterapia Essential - 1
NUTRICION
Evaluacion Nutricional y 1 1
Bioregulacion Metabdlica
Consulta Seguimiento Nutricion - 1
Plan Nutricional Personalizado . .
N incl. incl.
Essential
TOTAL SERVICIOS

i

ZEM Essential

14

WELLBEING Y

noches TERAPIAS NATURALES

incl.

Masaje Bienvenida

Masaje Relajante

Spa Experience Circuito Sensorial
Oxigenoterapia

Tratamiento Triple Detox
(MLX i3DOME) - Metawell

Tratamiento Zestos Dryfloat -
Metawell

Tratamiento MLX Quartz - Metawell
Tratamiento Welnamis - Metawell
Tratamiento RLX Satori - Metawell
Tratamiento Relounge - Metawell
Masaje Signature ZEM Corporal

Tratamiento Facial Organico
Personalizado

Acceso ilimitado a Fitness & Spa

RENDIMIENTO FISICO

Valoracion Funcional
Entrenamiento Personal
Yoga/ Pilates - Sesion Individual

Mindfulness - Sesion Individual

ZEM COLLEGE

3
noches

1

1

incl.

7
noches

1
1

1

incl.

N NN

14

noches

1
2

B W W e

N

1

incl.

Incluye acceso libre a actividades programadas semanalmente para el
aprendizaje y prevencion, como: Clases, Talleres, Charlas Divulgativas,
Sesiones de Yoga y Mindfulness, y Paseos Nordicos diarios en Finca Althaya.

Clase Cocina Grupal

3 noches

22

15

1

7 noches

42

1

=

w W »

2

14 noches

61



ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA ﬁ%

P R O G R A M A Duracién minima del programa: 7 noches | Duracion recomendada: 14/21 noches
El programa ZEM Detox promueve, con un enfoque integral, un Todos nuestros programas son personalizados y se adaptan tanto a las necesidades de cada huésped como a su condicion fisica.

cambio eficaz de estilo de vida para mejorar la salud, incluyendo
Z E M D E T O X detox digestivo, mental, cognitivo y fisico.

Cada programa incluye alojamiento en suite Deluxe con todas las comidas de su plan nutricional especifico.

Objetivos

Este programa esta disefiado para potenciar la detoxificacion
del organismo. Promueve un cambio de estilo de vida eficaz
que conlleva una mejora general de la salud a través de una
depuracion fisica, cognitiva, emocional y mental.

El Programa ZEM Detox combina tratamientos médicos con
terapias de bienestar, ejercicio fisico y actividades conectadas
con la naturaleza que tienen como objetivo: eliminar toxinas
no deseadas, mejorar la salud digestiva, aumentar la energia
y la vitalidad para asi, reducir el estrés y mejorar el bienestar
emocional mientras se fortalece el sistema inmunolégico por
medio de habitos de vida saludable que mejoran la apariencia
fisica.

Metodologia

A partir de los datos obtenidos por los analisis médicos que se
realizan al huésped al inicio de su estancia, el equipo médico
fija las pautas a seguir durante el programa. Estas pautas
combinan asesoramiento nutricional, tratamientos médicos y
terapias de bienestar, junto a la realizacion de ejercicio fisico y P .

actividades en conexion con la naturaleza. Plan Nutricional: Detox

El plan de nutricién Detox tiene como finalidad restablecer el equilibrio
del organismo potenciando los principios de depuracién fisiolégica de
nuestro cuerpo. Su plan alimenticio se basa en un conjunto de verduras
de temporada, semillas, fermentos, cereales sin gluten y suplementos
naturales.

Destacan en este programa tratamientos de Ultima generacion
con beneficios demostrados para la regeneracion y mejora del
metabolismo y calidad del suefio, aspectos clave a la hora de
gestionar y reducir el estrés.

El Plan Nutricional se adaptara en cada caso segun la condicion fisica y
necesidades del huésped.

En Suite En Suite Doble

Doble* Uso Individual*
7noches  11.000€ 13.800€
14 noches  19.000€ 21.600€
21noches 28.500€  36.900€

Tarifas*

* Precio por persona. Precios con |V.A incluido. Incluye alojamiento en suite Deluxe con Plan
Nutricional Completo.

Antes de iniciar el programa ZEM Detox el huésped realiza el Reconocimiento Médico
de Bienestar ZEM para confirmar que el programa es adecuado a sus necesidades y
objetivos especificos.

16 17



PROGRAMA
ZEM DETOX

ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

18

Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM
Analitica Basica Sangre

Consulta Plan Salud Personalizado
Consulta Medicina Bio-integrativa Inicial
Consulta Resultados Tests y Analiticas

Consulta Medicina Bio-integrativa
Seguimiento

Consulta Medicina Bio-integrativa Final

Consulta Medicina Avanzada de
Rejuvenecimiento y Longevidad

Consulta Pro-Ageing Saludable

Consulta Dermoestética y Regeneracion
Celular

Consulta de Neurocognicion y Rendimiento
Mental

Consulta Salud Capilar y Tricologia
Consulta Biodental
Analitica Oxidativa y Metales Pesados

Test Sensibilidad Alimentaria 270 alimentos

Escéner Facial
Escaner Corporal Dermoestético
Electrocardiograma

Test Bioimpedancia

Sueroterapia Bio Detox: Regeneracién y Elimi-

nacion de Toxinas
Hidroterapia de Colon
Revitalizaciéon y Detox con Ozono

Laser Intravenoso

7
noches

1

1

ZEM Detox
14
noches

1 Evaluacion Nutricional y Bioregulacion
Metabdlica

2 Consulta Seguimiento Nutricion

! Plan Nutricional Personalizado Detox

1

1

i Masaje Bienvenida

1 Bespoke Limpieza Facial

1 Masaje Detox con Ventosas

1 Spa Experience Circuito Detox
Consulta MTC + Sesion Acupuntura

! Circuito Cura Hidrodetox

2 Masaje Drenaje Linfatico Manual

1 Tratamiento Triple Detox
(MLXi3DOME) - Metawell

. Tratamiento RLX Satori - Metawell

i Camara Hiperbarica Oxypro

1 Presoterapia combinada con
Crioterapia
Tratamiento Corporal Detox

2 Acceso ilimitado a Fitness & Spa

2

1

3 Valoracién Funcional

3 Entrenamiento Personal
Yoga / Pilates - Sesién Individual

3 Mindfulness - Sesién Individual

4

2

TOTAL SERVICIOS

19

7
noches

incl.

incl.

14
noches

incl.

[y

NN

incl.

N N W

Incluye acceso libre a actividades programadas semanalmente para el
aprendizaje y prevencion, como: Clases, Talleres, Charlas Divulgativas,
Sesiones de Yoga y Mindfulness, y Paseos Noérdicos diarios en Finca Althaya.

Clase Cocina Grupal

1

7 noches

48

2

14 noches

78



ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA %@%

PROGRAMA

Z E M W E l G H T Duracién minima del programa: 7 noches | Duracion recomendada: 14/21 noches

Proporciona un conjunto de estrategias y pautas médicas para Todos nuestros programas son personalizados y se adaptan tanto a las necesidades de cada huésped como a su condicion fisica.

alcanzar y mantener un peso corporal saludable, mejorando el
M AN A G E M E N T estado fisico de manera integral.

Cada programa incluye alojamiento en suite Deluxe con todas las comidas de su plan nutricional especifico.

Objetivos

Programa enfocado a adquirir la capacidad de controlar y
gestionar el peso corporal de una manera consciente e integral.

El programa esta disefiado para reducir el peso corporal
mientras se adquieren una serie de habilidades y habitos
saludables que permitan mantener los resultados alcanzados
alargo plazo.

Metodologia

Una exhaustiva evaluacion inicial, que integra el analisis
detallado de los habitos alimenticios, el nivel de actividad fisica
y la composicion corporal de cada huésped, permite fijar las
metas a alcanzar.

La supervision constante de nuestro equipo multidisciplinar,
formado por médicos, nutricionistas, psicélogos, terapeutas
y entrenadores personales, garantiza un enfoque seguro e
inspirador del programa para asegurar resultados sostenibles
alargo plazo.

Plan Nutricional: Detox

La Dieta Mediterranea adquiere total protagonismo gracias

a los productos organicos y Km O cultivados en nuestra Finca El plan de nutricién Detox tiene como finalidad restablecer el equilibrio

Althaya, que son la base de la gastronomia de vanguardia de del organismo potenciando los principios de depuracién fisiolégica de

cada uno de nuestros Planes Nutricionales. nuestro cuerpo. Su plan alimenticio se basa en un conjunto de verduras
de temporada, semillas, fermentos, cereales sin gluten y suplementos
naturales.

El Plan Nutricional se adaptara en cada caso segun la condicion fisica y
necesidades del huésped.

En Suite En Suite Doble
Doble* Uso Individual*
Tarifas* 7noches 12.000€  14.800€

14 noches  21.000€ 26.600€
21noches 31.000€  39.400€

* Precio por persona. Precios con | VA incluido. Incluye alojamiento en suite Deluxe con Plan
Nutricional Completo.

Antes de iniciar el programa ZEM Weight Management el huésped realiza el
Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM para confirmar que el programa es adecuado a
sus necesidades y objetivos especificos.
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ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA ﬁ%

PROGRAMA
ZEM WEIGHT

ZEM Weight Management

CONSULTAS MEDICAS Y 7 14 NUTRICION 7 14
M AN AG E M E N ’T PRUEBAS COMPLEMENTARIAS noches  noches noches  noches
Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM 1 1 Evaluacion Nutricional y Bioregulacion 1 1
Metabdlica
Analitica Basica Sangre 1 2 L .
Consulta Seguimiento Nutricion 2 2
Consulta Plan Salud Personalizado 5 a Plan Nutricional Personalizado Detox y . .
Raw 80/20 incl. incl.
Consulta Medicina Bio-integrativa Inicial 1 1 aw
Consulta Resultados Tests y Analiticas 1 1 WELLBEING Y
Consulta Medicina Bio-integrativa 1 2 TERAPIAS NATURALES
Seguimiento Masaje Bienvenida 1 1
Consulta Medicina Bio-integrativa Final 1 1 i
Masaje Detox con Ventosas 2 3
Consulta Medicina Avanzada de 1 1 . o
Rejuvenecimiento y Longevidad Masaje Drenaje Linfético i 2
Consulta Dermoestética y Regeneracion 1 1 Masaje Subacudtico 1 2
Celular
Spa Experience Circuito Detox 1 1
Consulta Pro-Ageing Saludable - 1
Consulta MTC + Sesion Acupuntura 1 2
Consulta Biodental 1 1
Circuito Cura Hidrodetox 2 3
Consulta Salud Capilar y Tricologia 1 1
Lympha Press 1 2
Consulta de Bienestar Emocional y Mental 1 1
L . Tratamiento Corporal Reductor 2 3
Consulta de Neurocognicion y Rendimiento 1 1
Mental Tratamiento RLX Satori - Metawell 1 2
Test Sensibilidad Alimentaria 270 alimentos 1 1 Tratamiento Triple Detox 5 3
MLX i3DOME) - Metawell
Evaluacion Basica de Microbiota Intestinal 1 1 ( : ) W
» Acceso ilimitado a Fitness & Spa incl. incl.
& » & Analitica Metales Pesados 1 1
Analitica Oxidativa y Metales Pesados - 1
cusTom RENDIMIENTO FISICO
TRATAMIENTOS Y MED TECH TESTS Valoracion Funcional 1 1
Entrenamiento Personal 4 )
Escéner Facial 1 2
Yoga / Pilates - Sesion Individual 1 2
Escaner Corporal Dermoestético 1 2
Mindfulness - Sesion Individual 1 2
Electrocardiograma 1 1
Test Bioimpedancia 1 2 ZEM COLLEGE
Indiba Corporal 1 1
) ., L. Incluye acceso libre a actividades programadas semanalmente para el
Sueroterapia de Regulacién Energética 2 3 aprendizaje y prevencion, como: Clases, Talleres, Charlas Divulgativas,
. Sesiones de Yogay Mindfulness, y Paseos Nordicos diarios en Finca Althaya.
n. Hidroterapia de Colon 2 3
—— DURATION :
ﬂ ﬂ + g, 02.55 Terapia Oxicelular para Control de Peso 1 2 Clase Cocina Grupal i Z
Ll
L »
£ Coolsculpting + Indiba Facial 1 2
7 noches 14 noches
TOTAL SERVICIOS 53 78
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ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

PROGRAMA

ZEM WEIGHT
MANAGEMENT &
DETOX

24

Bajo un enfoque integral el programa aborda tanto la pérdida
de peso como la eliminacion de toxinas del cuerpo. Su principal
finalidad es laregeneracion celular mediante el restablecimiento
de los valores nutricionales fisiolégicos de cada persona.

Duracién minima del programa: 7 noches | Duracion recomendada: 14/21 noches
Todos nuestros programas son personalizados y se adaptan tanto a las necesidades de cada huésped como a su condicion fisica.
Cada programa incluye alojamiento en suite Deluxe con todas las comidas de su plan nutricional especifico

Objetivos

Este programa se ha disefado para ensefar a nuestros
huéspedes como adquirir la capacidad de controlar y gestionar
el peso corporal de una manera consciente e integral, asi como
para potenciar la depuraciéon del organismo.

Persigue el establecimiento de habitos saludables a través
de la combinacién de tratamientos médicos con terapias de
bienestar, ejercicio fisico y actividades conectadas con la
naturaleza. El programa aborda tanto el control de peso como
la desintoxicacion del cuerpo para lograr una mejora de la
salud integral del huésped.

Metodologia

Para lograr un equilibrio adecuado entre la energia ingerida
por medio de la alimentacién y la energia consumida en
las actividades diarias, el programa combina tratamientos
meédicos con terapias de bienestar, ejercicio fisico y actividades
conectadas con la naturaleza.

La Dieta Mediterranea es un factor clave dentro de un plan de
nutricién especifico que se nutre de los productos organicos y
Km O cultivados en nuestra Finca Althaya.

La supervision constante por parte de un equipo multidisciplinar,
formado por médicos, nutricionistas, psicologos, terapeutas
y entrenadores personales, garantiza un enfoque seguro e
inspirador del programa.

Plan Nutricional: Detox

El plan de nutricién Detox tiene como finalidad restablecer el equilibrio
del organismo potenciando los principios de depuracién fisiolégica de
nuestro cuerpo. Su plan alimenticio se basa en un conjunto de verduras
de temporada, semillas, fermentos, cereales sin gluten y suplementos
naturales.

El Plan Nutricional se adaptara en cada caso segun la condicion fisica y
necesidades del huésped.

En Suite En Suite Doble
Doble* Uso Individual®
Tarifas* 7noches 12.500€  15.300€

14noches 22.000€  27.600€
21noches 32.500€  40.900€

* Precio por persona. Precios con | VA incluido. Incluye alojamiento en suite Deluxe con Plan
Nutricional Completo.

Antes de iniciar el programa ZEM Weight Management & Detox el huésped realiza el
Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM para confirmar que el programa es adecuado a
sus necesidades y objetivos especificos.
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ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

PROGRAMA

i

ZEM Weight Management & Detox

ZEM WEIGHT
M AN A G E M E N T & EROLIJ\,ESBUALgéSOT/IEPDL lEChl/?ESIJTARIAS noc7hes noiﬁes
D E T O X Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM 1 1

Analitica Basica Sangre 1 2
Consulta Plan Salud Personalizado 1 1
Consulta Medicina Bio-integrativa Inicial 1 1
Consulta Resultados Tests y Analiticas 1 1
Consulta Medicina Bio-integrativa Final 1 1
Consulta Medicina Avanzada de
Rejuvenecimiento y Longevidad i i
Consulta Pro-Ageing Saludable 1 1
Consulta Dermoestética y Regeneracion
Celular 1 1
Consulta Biodental 1 1
Consulta Salud Capilar y Tricologia 1 1
Consulta de Bienestar Emocional y Mental 1 1
Test Sensibilidad Alimentaria 270 alimentos 1 1
Analitica Oxidativa y Metales Pesados 1 1
TRATAMIENTOS Y MED TECH TESTS
Escaner Facial 1 1
Escaner Corporal Dermoestético 1 1
Electrocardiograma 1 1
Test Bioimpedancia 2 8]
Sueroterapia Integral de Peso y Detox 2 3
Hidroterapia de Colon 2 S
O3 Reset: Detox y Equilibrio Metabdlico 1 3
Mesoterapia Capilar 1 1
NUTRICION
Evaluacion Nutricional y Bioregulacion
Metabolica ! !
Consulta Seguimiento Nutricion 2 2
Plan Nutricional Personalizado Detox incl. incl.
TOTAL SERVICIOS
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WELLBEING Y
TERAPIAS NATURALES

Masaje Bienvenida

Masaje Ayurveda Abhyanga

Masaje Subacuético

Masaje Detox con Ventosas

Spa Experience Circuito Detox
Consulta MTC + Sesion Acupuntura

Circuito Cura Hidrodetox

Tratamiento Triple Detox (MLX i3DOME) -
Metawell

Tratamiento RLX Satori - Metawell
Masaje Drenaje Linfatico

Lympha Press

Tratamiento Corporal Reductor
Remodelacién Corporal con Indiba

Acceso ilimitado a Fitness & Spa

RENDIMIENTO FiSICO
Valoracién Funcional
Entrenamiento Personal

Yoga / Pilates - Sesion Individual

Mindfulness - Sesién Individual

ZEM COLLEGE

7

noches

1
1

NN

NN

incl.

14
noches

1

A BN

[y

N W W NN

incl.

Incluye acceso libre a actividades programadas semanalmente para el
aprendizaje y prevencion, como: Clases, Talleres, Charlas Divulgativas,
Sesiones de Yoga y Mindfulness, y Paseos Noérdicos diarios en Finca Althaya.

Clase Cocina Grupal

1

7 noches

54

2

14 noches
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PROGRAMAS
LONGEVITY

Nuestros 3 programas de longevidad abordan los aspectos que
predisponen al ser humano a alcanzar una vida mas plena y longeva,
entendiendo de forma positiva el paso del tiempo.

Con un enfoque integral, combinan las ultimas investigaciones cientificas
con practicas holisticas para apoyar el bienestar a largo plazo, optimizar
la vitalidad del huésped y prolongar su calidad de vida.

ZEM Pro-Ageing ZEM Immune-Revitalisation ZEM Rejuvenating/Aesthetics

29




PROGRAMA
ZEM PRO-AGEING

ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

30

Disenado especificamente para aquellos que desean abrazar
el paso del tiempo con prevencion, salud y bienestar.

Duracién minima del programa: 7 noches | Duracion recomendada: 14/21 noches
Todos nuestros programas son personalizados y se adaptan tanto a las necesidades de cada huésped como a su condicion fisica.
Cada programa incluye alojamiento en suite Deluxe con todas las comidas de su plan nutricional especifico

Plan Nutricional: Raw 80/20

El plan Raw 80/20 esta disefiado para fortalecer las células del organismoy
mantener bajo control el estrés oxidativoy lainflamacion crénica, ayudando
a prevenir el envejecimiento celular. Se caracteriza por una ingesta de 80%
de alimentos crudos frente a un 20% de alimentos cocinados.

Objetivos

Persigue aplicar la prevencion y tratamientos para promover
el envejecimiento saludable y reducir el estrés, mientras se
mejora el bienestar emocional a través de la practica de un
estilo de vida saludable, sostenible y consciente. Una manera
eficiente de mejorar la vitalidad y la energia, optimizar la salud
de la piel y reforzar la funcidn cognitiva.

Metodologia

El programa parte de un riguroso estudio que permite detectar
los problemas o necesidades clinicas del huésped para
determinar el plan terapéutico integral idoneo. El plan incluye
innovadores tratamientos con poderosos efectos anti-estrés
para reforzar una longevidad saludable.

Dentro del programa, se contempla el uso de suplementos
nutricionales ricos en vitaminas y minerales desarrollados
en exclusiva para ZEM Wellness Clinic Altea. Asi mismo, se
ofrece al huésped la posibilidad de afiadir una extensa variedad
de tratamientos médicos avanzados y pautas de refuerzo
especificas -Boosts-, que cubren todas las areas de salud y
bienestar.

El Plan Nutricional se adaptara en cada caso segtin la condicion
fisica y necesidades del huésped.

En Suite En Suite Doble
Doble* Uso Individual*
Tarifas* 7noches 13.000€  15.800€

14 noches  23.000€ 28.600€
21noches  33.500€ 41.900€

* Precio por persona. Precios con VA incluido. Incluye alojamiento en suite Deluxe
con Plan Nutricional Completo.

Antes de iniciar el programa ZEM Pro-Ageing el huésped realiza el Reconocimiento
Médico de Bienestar ZEM para confirmar que el programa es adecuado a sus necesidades
y objetivos especificos.
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ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA ﬁ\%

ZEM Pro-Ageing

PROGRAMA

CONSULTAS MEDICAS Y 7 14 7 14

ZEM PR O-AGEING PRUEBAS COMPLEMENTARIAS noches  noches | TRICION noches  noches

Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM 1 1 Evaluacién Nutricional y Bioregulacion 1 1

Metabdlica
Analitica Basica Sangre 1 2

Consulta Seguimiento Nutricion 2 4
Biomarcadores de Estrés Oxidativo 1 1

Plan Nutricional Personalizado Raw 80/20 incl. incl.
Analitica Envejecimiento Inmunitario 1 1
Analitica Longitud Telomérica 1 1 WELLBEING Y

TERAPIAS NATURALES
Consulta Plan Salud Personalizado 1 1

Masaje Bienvenida 1 1
Consulta Medicina Bio-integrativa Inicial 1 1

Masaje Signature ZEM Corporal 1 1
Consulta Resultados Tests y Analiticas 1 1

Spa Experience Circuito Sensorial 1 1
Consulta Medicina Bio-integrativa Final 1 1

Masaje Ayurveda Shirodhara 1 2
Consulta Medicina Avanzada de 1 1 .
Rejuvenecimiento y Longevidad Tratamiento Triple Detox (MLX i3DOME) - 1 1

Metawell
Consulta Pro-Ageing Saludable 1 1

Tratamiento Zestos Dryfloat - Metawell 1 1
Consulta Medicina Regenerativa 1 1

Tratamiento MLX Quartz - Metawell 1 2
Consulta Biodental 1 1

Tratamiento Welnamis - Metawell 1 1
Consulta de Bienestar Emocional y Mental 1 2

Tratamiento RLX Satori - Metawell 2 2
Consulta de Neurocognicion y Rendimiento 1 2
Mental Tratamiento Pro-Ageing Lux Facial 1 1
Consulta Dermoestética y Regeneracién 1 1 Ritual Vibracional Acuatico 1 1
Celular

Ca Hiperbérica O: 1 1
Consulta Salud Capilar y Tricologia 1 1 amara Hiperbarica Oxypro

Circuito Cura Pro-Ageing en 3 pasos 1 1
TRATAMIENTOS Y MED TECH TESTS Crioterapia Facial 2 2

| . Acceso ilimitado a Fitness & Spa incl. incl.

Escaner Facial 1 1
Escaner Corporal Dermoestético 1 1 B

RENDIMIENTO FISICO
Electrocardiograma 1 1
Test Bioimpedancia 1 1 Valoracién Funcional 1 1
Limpieza Dental 1 1 Yoga/ Pilates - Sesion Individual 1 2
Hydrafacial ) 1 Mindfulness - Sesion Individual 1 2
Indiba Facial 1 2 Entrenamiento Personal 2 4
Indiba Corporal 1 2

ZEM COLLEGE
Densitometria Cuerpo Entero 1 1

. . Incluye acceso libre a actividades programadas semanalmente para el
Hidroterapia de Colon 1 3 aprendizaje y prevencion, como: Clases, Talleres, Charlas Divulgativas,
Sueroterapia EternaDrip: Juventud desde L ) Sesiones de Yogay Mindfulness, y Paseos Nordicos diarios en Finca Althaya.
el Interior Clase Cocina Grupal 1 2
O3 VitalAge: Regeneraciony Longevidad 1 2
Laser Intravenoso 1 1
Sesion Hipoxia-Hiperoxia 1 2
Mesoterapia Capilar - 1
Test Salud Cerebral Harvard 1 1 7 iedEs Vs
TOTAL SERVICIOS 56 77
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ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA %

PROGRAMA

Z E M l M M U N E = Duracién minima del programa: 7 noches | Duracion recomendada: 14/21 noches

Su objetivo primordial es optimizar la salud y el sistema Todos nuestros programas son personalizados y se adaptan tanto a las necesidades de cada huésped como a su condicién fisica.

REVITALISATION i hecntermedadenyeleses

Plan Nutricional: Revitalisation

El plan Revitalisation estd disefiado para optimizar el funcionamiento de
los 6rganos vitales con especial foco en el sistema inmunolégico. Se centra
en la detoxificacion celular para favorecer la regeneracion a nivel celular y
restablecer los valores nutricionales fisiologicos de cada huésped.

34 35

Cada programa incluye alojamiento en suite Deluxe con todas las comidas de su plan nutricional especifico.

Objetivos

Su principal objetivo es optimizar la salud en general y
revitalizar los mecanismos de reparacién y adaptacion natural
de las células.

Metodologia

En funcién de las necesidades y condicion fisica del huésped,
se disefia un programa que permite abordar desde diferentes
perspectivas el cuidado y fortalecimiento del sistema
inmunologico.

Los tratamientos del programa tienen como objetivo
neutralizar los radicales libres. Para ello, se optimizan la
oxigenacion, revitalizacion, desintoxicacion celular, asi como
la reduccion del estrés oxidativo, lo que puede traducirse en
una mejora de los mecanismos epigenéticos y la salud celular.

La combinacion de estos tratamientos junto con vitaminas,
minerales y nutrientes esenciales, ayuda a la mejora del
metabolismo, proporcionando un aumento de la energia y la
mejora del sistema inmunoldgico.

El Plan Nutricional se adaptara en cada caso segun la condicion
fisica y necesidades del huésped.

En Suite En Suite Doble
Doble* Uso Individual*
Tarifas* 7noches 11.500€  14.300€

14noches  20.000€  25.600€
21noches 29.500€ 37.900€

* Precio por persona. Precios con | VA incluido. Incluye alojamiento en suite Deluxe
con Plan Nutricional Completo.

Antes de iniciar el programa ZEM Immune-Revitalisation el huésped realiza el
Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM para confirmar que el programa es adecuado a
sus necesidades y objetivos especificos.



PROGRAMA
ZEM IMMUNE-
REVITALISATION

ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

36

CONSULTAS MEDICAS Y
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM
Analitica Basica Sangre

Analitica Serologia Viral

Analitica Envejecimiento Inmunitario
Consulta Plan Salud Personalizado
Consulta Medicina Bio-integrativa Inicial

Consulta Medicina Bio-integrativa
Seguimiento

Consulta Resultados Tests y Analiticas
Consulta Medicina Bio-integrativa Final

Consulta Medicina Avanzada de
Rejuvenecimiento y Longevidad

Consulta Pro-Ageing Saludable
Consulta Medicina Regenerativa
Consulta Biodental

Consulta de Neurocognicion y Rendimiento
Mental

Consulta Dermoestética y Regeneracion
Celular

Consulta Salud Capilar y Tricologia

Evaluacion Basica de Microbiota Intestinal

TRATAMIENTOS Y MED TECH TESTS

Escéner Facial

Escaner Corporal Dermoestético
Electrocardiograma

Test Bioimpedancia
Densitometria Cuerpo Entero

Hidroterapia de Colon

OzoneShield: Revitalizacién y Defensa Celular

Laser intravenoso
Revitalizacion Profunda con Plasma

Sueroterapia Proteccion y Fortalecimiento

i

ZEM Immune-Revitalisation

7
noches

1
1

14
noches

1
1

TOTAL SERVICIOS
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NUTRICION

Evaluacion Nutricional y Bioregulacion
Metabdlica

Consulta Seguimiento Nutricion

Plan Nutricional Personalizado Revitalisation
WELLBEING Y

TERAPIAS NATURALES

Masaje Bienvenida

Masaje con Pindas

Masaje Subacuético

Ritual Arabesque Revital

Spa Experience Circuito Terapéutico
Consulta MTC + Sesion Acupuntura

Tratamiento Triple Detox
(MLX i3DOME) - Metawell

Tratamiento MLX Quartz - Metawell
Tratamiento Relounge - Metawell
Tratamiento RLX Satori - Metawell
Tratamiento Libra Edge - Metawell
Céamara Hiperbarica Oxypro
Crioterapia

Masaje Drenaje Linfatico Manual
Lympha Press

Ritual Vibracional Acuatico

Acceso ilimitado a Fitness & Spa

RENDIMIENTO FiSICO

Valoracién Funcional
Entrenamiento Personal
Mindfulness - Sesién Individual

Yoga / Pilates - Sesién Individual

ZEM COLLEGE

7

noches

1

incl.

NN

incl.

14
noches

incl.

N N NN NN

incl.

N NN

Incluye acceso libre a actividades programadas semanalmente para el
aprendizaje y prevencién, como: Clases, Talleres, Charlas Divulgativas,
Sesiones de Yoga y Mindfulness, y Paseos Nordicos diarios en Finca Althaya.

Clase Cocina Grupal

1

7 noches

55

2

14 noches
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ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

PROGRAMA
Z E M R E J U V E N AT l N G / Se centra en aumentar la confianza y el bienestar emocional
AE S ,-I_ H E T l C S gillzs;ne;:)nas al hacer frente a los signos visibles del paso

=

|

.

-

e
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Duracién minima del programa: 7 noches | Duracion recomendada: 14/21 noches
Todos nuestros programas son personalizados y se adaptan tanto a las necesidades de cada huésped como a su condicion fisica.
Cada programa incluye alojamiento en suite Deluxe con todas las comidas de su plan nutricional especifico

Objetivos

Orientado para hacer frente a los signos visibles del paso del
tiempo para optimizar y alcanzar la apariencia fisica deseada.

ZEM Rejuvenating/Aesthetics se centra en aumentar la
confianza y el bienestar fisico y emocional de las personas.
La finalidad es aceptarse a uno mismo y promover aquellos
aspectos que puedan contribuir a mejorar la autoestima y
bienestar del huésped.

Metodologia

Mediante la aplicacion de avanzadas técnicas y tecnologias
de vanguardia, los tratamientos que incluye este programa
ayudan a revitalizar la piel logrando una apariencia
rejuveneciday saludable.

La agenda de salud y bienestar del huésped incluye consultas
como nutricion, psicologia o nuestra unidad Bio-Dental, entre
otras. Ademas, los tratamientos dermo-estéticos se completan
con masajes faciales y corporales, una rutina fitness y la
realizacion de actividades al aire libre.

Plan Nutricional: Essential

Para asegurar resultados precisos y efectivos, todos los
procedimientos son realizados y supervisados por nuestro
equipo de profesionales médicos, estéticos y de terapeutas.

El plan Essential promueve un autoconocimiento para explorar y entender
la relacién entre la mente y el cuerpo. El plan ofrece pautas para poder
elegir lo que cada uno necesita en cada momento mientras se disfruta de
una comida equilibrada basada en la Dieta Mediterranea.

El Plan Nutricional se adaptara en cada caso segln la condicion fisica y
necesidades del huésped.

EnSuite En Suite Doble

Doble® Uso Individual®
Tarifas* 7noches  14.500€ 17.300€
14 noches  26.000€ 31.600€

21noches 37.500€ 45.900€

* Precio por persona. Precios con [ VA incluido. Incluye alojamiento en suite Deluxe con Plan
Nutricional Completo.

Antes de iniciar el programa Rejuvenating/Aesthetics el huésped realiza el
Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM para confirmar que el programa es adecuado a
sus necesidades y objetivos especificos.
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PROGRAMA

ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

ZEM REJUVENATING/

AESTHETICS

40

Reconocimiento Médico de Bienestar ZEM
Analitica Basica Sangre

Analitica Metales Pesados

Analitica Basica Nutrientes Esenciales
Consulta Plan Salud Personalizado
Consulta Medicina Bio-integrativa Inicial
Consulta Resultados Tests y Analiticas
Consulta Medicina Bio-integrativa Final
Consulta Salud Capilar y Tricologia

Consulta Medicina Avanzada de
Rejuvenecimiento y Longevidad

Consulta Pro-Ageing Saludable

Consulta Dermoestética y Regeneracion
Celular

Consulta Seguimiento Dermoestética y Rege-
neracion Celular

Consulta Biodental
Consulta de Bienestar Emocional y Mental

Consulta de Neurocognicion y Rendimiento
Mental

Escéner Facial

Escaner Corporal Dermoestético
Electrocardiograma

Test Bioimpedancia

Indiba Facial

Indiba Corporal

Densitometria Cuerpo Entero
Hydrafacial

Laser Intravenoso

Sueroterapia DermaVital : Hidratacion y
Restauracién Profunda

OzoneYouth: Rejuvenecimiento y Vitalidad
Profunda

Hidroterapia de Colon
Mesoterapia Capilar
Ultraformer MPT

Limpieza Biodental

B

ZEM Rejuvenating/Aesthetics

7 14
noches noches
1 1
1 2
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 2
1 1
1 2
1 2
1 2
1 1
1 1
1 1
1 2
1 2
1 1
1 2
1 2
2 8]
2 3
1 2
1 1
1 1
1 1

TOTAL SERVICIOS
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Evaluacion Nutricional y Bioregulacion
Metabdlica

Consulta Seguimiento Nutricion

Plan Nutricional Personalizado Essential

Masaje de Bienvenida

Masaje Ayurveda Abhyanga

Spa Experience Circuito Sensorial
Ritual Alquimia de Luz y Cacao

Masaje Subacuético

Tratamiento Triple Detox (MLX i3DOME) -

Metawell

Tratamiento MLX Quartz - Metawell
Tratamiento RLX Satori - Metawell
Tratamiento Libra Edge - Metawell
Tratamiento Signature Facial

Camara Hiperbarica Oxypro
Crioterapia Facial

Tratamiento Corporal Reductor
Tratamiento Corporal Rejuvenecedor

Acceso ilimitado a Fitness & Spa

Valoracién Funcional

Entrenamiento Personal

7
noches

incl.

incl.

14
noches

incl.

incl.

Incluye acceso libre a actividades programadas semanalmente para el
aprendizaje y prevencion, como: Clases, Talleres, Charlas Divulgativas,
Sesiones de Yoga y Mindfulness, y Paseos Nérdicos diarios en Finca Althaya.

Clase Cocina Grupal

1

7 noches

55

2

14 noches
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ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

BOOSTS

Cada Boost ha sido disefiado por expertos clinicos y de bienestar para proporcionar
beneficios adicionales que potencian los resultados de nuestros programas de salud.
Estas pautas de refuerzo son versatiles y pueden ser combinadas con cualquiera de
los programas, ofreciendo una solucion personalizada y adaptable a
las necesidades individuales de cada huésped.

—

ZEM Sleep Boost ZEM Capilar Boost ZEM Intimate Boost




ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA %@%

ZEM DERMO- ZEM HEALTHY BRAIN
AE S T H E T l C S B O O S T B O O S T Cuidar y potenciar la salud cerebral para prevenir problemas futuros y

disfrutar de un cerebro saludable y activo.

Obtener una piel mas saludable, luminosay rejuvenecida.
Resultados visibles que mejoran la confianza personal.

2 especialidades para tratar areas
especificas:

Objetivos

i

Healthy Brain Boost busca optimizar la actividad cerebral,
potenciar la plasticidad neuronal y mejorar el aprendizaje
y el rendimiento cognitivo. Ademas, esta disefado para
prevenir problemas futuros relacionados con la salud
cerebral, promoviendo un estado equilibrado y activo a
lavez.

BOOST DERMOESTETICA FACIAL
BOOST DERMOESTETICA CORPORAL

~ AR

Objetivos

. - - i » ) etodologia
El principal objetivo es corregir imperfecciones estéticas o signos M 8
de envejecimiento a nivel facial y corporal, asi como revitalizar y
mejorar la salud de la piel para nutrir, rejuvenecer y restaurar su
funciény aspecto.

El programa comienza con una consulta personalizada y un
diagnostico cognitivo computarizado para evaluar memoria,
atencién y bienestar emocional. Utiliza un mapeo cerebral
en tiempo real y herramientas como la fotobiomodulacion
y la estimulacién transcraneal (TDCS) para optimizar la
actividad y plasticidad cerebral. Ademas, incluye un taller
de Brainfoods para ensefar a mejorar la salud cognitiva
mediante la alimentacién.

Metodologia

ZEM Dermo-Aesthetics Boost consta de un plan personalizado
que se elabora a partir de analiticas especificas que ayudan a
nuestro equipo médico a conocer en profundidad la piel del

huésped. [Incluye:

Consulta con Especialista
Incluye:

BOOST DERMOESTETICA CORPORAL Evaluacion Neuropsicolégica Automatizada

BOOST DERMOESTETICA FACIAL Evaluacion Estado Emocional

Diagndstico Corporal

Test de Salud Cerebral Harvard

Consulta Dermoestética Remodelacion Corporal (1 area)
Escaner Facial (VISIA) Eliminacién de Estrias (1 sesion) Devolucion Resultados
Tratamiento con Biomoduladores Tratamiento Corporal Rejuvenecedor Home-TDCS
Tratamiento con Miomoduladores Tratamiento Varices Vasculares Talleres Preventivos Individualizados Healthy Brain
Tratamiento Lipolifting Corporal Drenaje Linfatico Manual Tratamiento RLX Satori - Metawell
Mesoterapia Tratamiento Anticelulitico Corporal Mindfulness - Sesi6n Individual
Tratamientos Rejuvenecimiento Facial Crioterapia Masaje Craneocervical
Tratamiento PRP y Seguimiento Ritual de Mar Profundo
Blanqueamiento Dental Masaje con Ventosas
Remodelacién con Indiba (JA quién se dirige?

. ‘. o0
CA quien se d]nge : Healthy Brain Boost esta dirigido a personas interesadas en mantener y potenciar su salud cerebral, asi como a quienes desean prevenir

. . . . . Lo . problemas cognitivos en el futuro.
Es especialmente beneficioso para aquellas personas con piel opaca, deshidratada o con signos de envejecimiento, o para quienes luchan contra

problemas persistentes, como manchas pigmentarias o textura irregular.

PRECIO: 7.500€ PRECIO: 5.500€
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ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

ZEM PAIN RELLIEF BOOST

Objetivos

ZEM Pain Relief Boost se ha desarrollado para aliviar y gestionar el dolor crénico y
proporcionar un alivio duradero. El resultado se traduce en la mejora de la calidad de

vida, con mayor actividad y sin dolor.

Metodologia

Alivio del dolor crénico y tratamiento de sus causas en pro de
una mejor calidad de vida.

3 especialidades para tratar dreas
especificas:

COLUMNA
MUSCULOS Y ARTICULACIONES

ZEM Pain Relief Boost ofrece una combinaciéon de tratamientos avanzados y ~ ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

personalizados que se focalizan en tres dreas distintas de dolor: columna, musculos
y articulaciones. Ademas, hemos desarrollado una pauta especifica para el dolor

ocasionado por el alto rendimiento deportivo.

A quién se dirige?

Indicado para aquellas personas que buscan una solucién integral y personalizada
paramanejar y aliviar su dolor, mejorar su movilidad o recibir apoyo especializado

para llevar una vida mas comoday activa.
Incluye:
COLUMNA

Consulta Traumatologia

Medicina Bioregenerativa Orthomized Spine (1 sesion)

Ecodiagnostico

Radiofrecuencia Lesional o Pulsada

Optimizacion Farmacologia y Suplementos Nutricionales

Tratamiento Relounge - Metawell

Tratamiento Fisioterapia Especializado

Sauna Infrarroja

Infiltracion Diagnostica y Terapéutica

Tratamiento con Barro y Magnesio

Proloterapia Destroxa / Colageno

Masaje Subacuéatico

MUSCULOS Y ARTICULACIONES

Consulta Traumatologia

Radiofrecuencia Lesional o Pulsada

Ecodiagndstico

Masaje Deportivo

Optimizacion Farmacologia y Suplementos Nutricionales

Tratamiento Relounge - Metawell

Tratamiento Fisioterapia Especializado

Crioterapia Localizada

Proloterapia y Neuromodulacién Percutanea Axomera

Presoterapia con Crioterapia

Consulta de Medicina Regenerativa Dolor

Tratamiento con Barro y Magnesio

ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Consulta Traumatologia

Medicina Bioregenerativa Orthomized Spine (1 sesion)

Ecodiagndstico

Radiofrecuencia Lesional o Pulsada

Optimizacion Farmacologia y Suplementos Nutricionales

Tratamiento Relounge - Metawell

Sesion Fisioterapia y Rehabilitacion

Sauna Infrarroja

Infiltracion Diagndstica y Terapéutica

Tratamiento con Barro y Magnesio

Proloterapia y Neuromodulacion Percutanea Axomera

Masaje Subacuético

Proloterapia Destroxa / Colageno

ZEM SLEEP BOOST

Objetivos

Mejorar la salud y el bienestar general ayudando al huésped a gestionar
el insomnio y regular el ciclo de suefio para mejorar de manera integral la
calidad de vida.

Metodologia

Se adapta en cada caso a las necesidades y patologias concretas de cada
huésped. ZEM Wellness Clinic Altea cuenta con suites especialmente
disefadas para el adecuado desarrollo de las terapias y tratamientos
orientados a la mejora de la calidad del suefio.

JA quién se dirige?

A cualquier persona que necesite mejorar lacalidad de sudescanso. El Boost
esta especialmente indicado para quienes sufren de insomnio, dificultades
para conciliar o mantener el sueno, o que experimenten elevados indices de
estrés, fatiga cronica o bajos niveles de energia durante el dia.

Por sus caracteristicas, es altamente recomendable para personas con
horarios de suefio irregulares, como viajeros frecuentes que deben enfrentar
los problemas derivados del desfase horario.

Ayuda a restablecer patrones de suefio saludables,
proporcionando un descanso profundo y revitalizador.

Incluye:

Valoracion Integral de Alta Precision (1 sesion)

Entrevista Neuroholistica 90 minutos

Evaluacién de Biofuncionalidad

Neuroscan 360

Electroencefalograma + Viralidad Cardiaca + Termografia
Facial

Neutomonotorizacion

Polisomnografia Portatil

Estimulacion Prefrontal Dorsolateral Cerebro

Trapias Ancestrales Potenciadas

Acupuntura Neurofocal

Masaje Ayurvédico Neurorregulador

Ceremonia Sonido Cuéntico

Consulta de Bienestar Emocional y Mental

Laser Intravenoso

Neuroyoga

PRECIO: 5.500€

PRECIO: 5.500€
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ZEM CAPILAR
BOOST

Bioestimulacion e implantologia capilar
para mejorar la salud y apariencia del cabello de
manera rapiday efectiva.

A quién se dirige?

ZEM WELLNESS CLINIC ALTEA

Objetivos

Su principal objetivo es reparar, fortalecer y proteger el cabello para que
recupere una apariencia, suavidad y brillo saludable en poco tiempo.

Metodologia

ZEM Capilar Boost trata el cabello del huésped de forma integral para crear
una barrera protectora contra futuros dafos y repara los efectos dafiinos
producidos por la sequedad, el calor, los quimicos o la contaminacion ala que
se ve expuesto el cabello.

Un equipo médico especializado en tricologia y dermatologia, supervisa
el proceso en todo momento y acompana al huésped segun el plan de
consultas establecido.

Incluye:

Consulta Salud Capilar

Tricologia Personalizada

Reparacién Capilar

Mesoterapia Capilar

Implante Capilar (segtn foliculos)

Se recomienda a personas que quieren dar un impulso de energia a su cabello, asi como a quienes pueden sufrir estrés crénico y afecciones
hormonales por pérdida de cabello. De forma especifica es altamente recomendable para perfiles con patologias de tricologia o dermatologia

como alopecia, hipotiroidismo o anemia.

PRECIO: 5.500€
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ZEM INTIMATE BOOST

Metodologia

Resultados funcionales que ayudan a recuperar la calidad
de vida intima'y promover la confianza personal.

2 especialidades para tratar areas
especificas:

BOOST INTIMATE FEMENINO
BOOST INTIMATE MASCULINO

Objetivos

El objetivo de esta pauta de refuerzo es mejorar la salud
y bienestar intimo del huésped mediante tratamientos
especificamente disefados para mujeres y hombres que
persiguen revitalizar, rejuvenecer y fortalecer las areas
relacionadas. Se incluyen consultas de sexologia, ginecologia
y urologia asi como estudios genéticos y hormonales que
determinan los tratamientos idéneos para cada paciente.

Tras unaanaliticay los diagnosticos iniciales, el equipo médico de ZEM Wellness Clinic Altea define un plan personalizado que contribuye a recuperar
la confianzay el bienestar general del huésped. Se incluyen terapias para mejorar la elasticidad de la piel, aumentar la lubricacion natural, mejorar la
sensibilidad y el tono muscular, asi como tratar condiciones especificas de cada huésped. Siempre en un ambiente profesional y seguro.

Incluye:

MASCULINO

Consulta Sexologia

FEMENINO

Consulta Sexologia

Consulta Urologia

Consulta Ginecologia

Analitica Hormonal Hombre

Analitica Hormonal Mujer

Estudio Genético

Estudio Genético

Ecografiay Tratamiento Urologia

Ecografiay Tratamiento Ginecologia

Sesion Fisioterapia Suelo Pélvico

Sesion Laser Vaginal

Tratamiento Viril Onda Choque Longitudinales

Sesiéon EMSELLA

Tratamiento Células Madre Disfuncién Eréctil

Sesion Rejuvenecimiento intimo Femenino

A quién se dirige?

Sesion Fisioterapia Suelo Pélvico

Esta recomendado para personas que busquen mejorar su salud y bienestar intimo, como mujeres que deseen recuperar la elasticidad vaginal tras
el parto, individuos con problemas urinarios que necesitan fortalecer los musculos del suelo pélvico, o mujeres con perimenopausia 0 menopausia.
También es beneficioso para quienes deseen aumentar la lubricacién natural, mejorar la sensibilidad, o rejuvenecer estéticamente su zona intima.

PRECIO: 4.500€
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